Bilaga 6
Bokningslistan for SAMSO-bastun

Sitts upp ca en vecka fore manadsskiftet.

Fredagar, som inte ar helgdagar, och andra dagar som avslutar en arbetsvecka, far man
boka bara en timme efter kl 13 - for att s4 manga som mojligt skall ha en chans.

Andra dagar, en eller tva timmar.

Uppvéarmning av aggregatet tar ungefir en timme. - Var forsiktig med timern.

Sting av efter sista dagsturen.

Anvind, vid behov, hett vatten pa stenarna.

Tvitta dig i DUSCHrummet, inte pa laven.

Avlégsna allt vatten inne i bastun, det finns ingen golvbrunn!
Lyft upp tratrallarna.

Spillvatten gor att trallarna bérjar ruttna...

Tvalrester, tomflaskor och snusprillor gér ingen efterfoljare glad
-- snygga darfor ALLTID till efter dig---
Och slack lamporna.

Ta det forsiktigt med temperaturvixlingarna om du har hjirtadkomma eller t ex
influensa.

Rejal svettning + duschning &r for 6vrigt det enda sittet att bli riktigt REN---
1 ett badkar ligger man ju bara i sin egen smuts!

Bli ren, bli lycklig!
Mens sana in corpore sano,
som redan de gamla romarna sa sant sade.
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